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Humor in der Sozialen Arbeit

Humor und provokative Herausforderung — professionelle Anwendung
im psychosozialen Bereich

Humor gilt allgemein als hoch geschatzte Eigenschaft. Die gezielte Anwendung von Lachen und
Humor in Beratung und Therapie im sozialen und klinischen Bereich wurde aber erst in den
letzten Jahren vermehrt Gegenstand wissenschaftlicher Diskussion und empirischer Studien. Es
zeichnet sich ab, dass das soziale, therapeutische und gesundheitsrelevante Potential des
Humors dann zur Entfaltung kommt, wenn Humor als lernbare Fahigkeit (coping strategy)
einerseits und als Kompetenz in der professionellen Anwendung andererseits betrachtet wird.

Ziele

. Die Teilnehmenden werden mit dem «Provokativen Ansatz» nach Frank Farrelly vertraut
gemacht.

. Sie lernen nach diesem Ansatz neue, ungewohnte Moglichkeiten kennen, auch schwierige
Beziehungen empathisch zu gestalten.

. Sie entwickeln Ideen und Fahigkeiten, ihre Klientinnen effektiv zu unterstitzen, in kurzer

Zeit Zugang zu ihren Ressourcen und neuen Perspektiven zu finden sowie
Veranderungen anzubahnen.

Inhalte

Das Seminar gibt einen theoretischen Uberblick tiber die Methode «Humor und provokative
Herausforderung in der psychosozialen Arbeit». Die theoretischen Inputs werden illustriert durch
praxisnahe Beispiele, Ubungen und Demonstrationen zur Anwendung im eigenen Arbeitsfeld.

Zielgruppe
Berufstatige aus der Sozialen Arbeit und dem Pflegebereich

Leitung
Peter Hain, Dr. phil., Psychotherapeut, Prasident HumorCare Schweiz

Daten
FS 00465 7. und 8. April 2005 (Einschubkurs)
FS 01125 10. und 11. November 2005

Kosten
CHF 500.—

Weitere Informationen und Anmeldung
www.hpsabb.ch (mit online-Anmeldung) oder: HPSA-BB, Departement Soziale Arbeit, basis,
Thiersteinerallee 57, 4053 Basel, 061 337 27 24, basis@hpsabb.ch
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