
FEBRUAR 
 
Clown Step by Step 
Clownkurs für Anfänger 
Der Clown ist Sinnbild einer ursprünglichen Lebendigkeit, die nicht Halt macht vor dem Unmöglichen. Eine unerschöpfliche 

Lust am Leben lässt ihn mutig und liebevoll jede Situation in Angriff nehmen, die sich ihm stellt. Dieses Seminar für 

Anfänger gibt einen Einblick in das - am Tamala Center seit fast 30 Jahren gelehrte - „clown-acting“. Clown-acting ist ein 

Training, das das Basiswissen Clown auf systematische und einfache Weise aufbaut. Info/Casting-Seminar für Ausbildung 

zum Gesundheit!Clown & Humortrainer. 

Termin: 1.-2. Februar 2014 in Konstanz, 165,-€ 

Leitung: Jan Karpawitz/Mathias Kohler 

 

Weitere  Infos: 

http://www.tamala-center.de/fileadmin/PDF/pdf/2014/Seminarbeschreibungen/TAMALA_clown_stepbystep_2014.pdf 

 

MÄRZ 
 
Clown Humor Komik - Ein clownesker Schnupperworkshop 
Humor steht jedem als Ausdrucksmittel zur Verfügung, als Brücke zur Kommunikation. Wir gehen auf Entdeckungsreise zu 

den eigenen Humorressourcen. 

Als Clown und Clownin begegnen wir unserer Unbeschwertheit: Wir lernen über uns selbst zu lachen. Einführungsseminar 

und Info/Casting-Seminar für die Ausbildung zum Gesundheit!Clown & Humortrainer. 

Termine: 8.-9. März 2014 in Luzern/Schweiz, 280,-CHF   

Leitung: Udo Berenbrinker 

 

Weitere Infos hier:  

http://www.tamala-center.de/fileadmin/PDF/pdf/2014/Seminarbeschreibungen/TAMALA_clown_humor_komik_2014.pdf 
 

APRIL 
 
Humor in der Pflege – Lachen verbindet - Lachen bewegt 
Humor in der Pflege bedeutet, eine neue Leichtigkeit und Freude zu erlangen im Umgang mit den Herausforderungen des 

Berufsalltags. In tristen Situationen und bei unüberwindlich scheinenden Problemen ist Lachen oft die beste Medizin. So 

unterstützt Humor die menschlichen Beziehungen und trägt zum leichteren Umgang mit delikaten Situationen bei. Seit 

einigen Jahren hat sich ein Wandel in der Pflege ergeben: Humor wird in der professionellen Pflege zunehmend bewusster 

wahrgenommen, reflektiert und als Intervention angeboten. 

Termine: 8.-9. April 2014 in Bregenz/Österreich, 250,-€  

Leitung: Udo Berenbrinker 

 

Weitere Infos hier:  

http://www.tamala-center.de/fileadmin/PDF/pdf/2014/HumorKom/HumorKom_humor-pflege_2014.pdf 

 

Clown Kompakt – Die Weisheit der Clowns in 6 Monaten 
Die Weisheit der Clowns ist eine berufsbegleitende Kompakt-Ausbildung, um qualifiziert als Clown in verschiedenen 

Bereichen zu arbeiten. In sechs Monaten erhalten die TeilnehmerInnen eine umfassende Ausbildung mit allen Clown-Basics 

sowie aufbauenden Methoden und Techniken. Das unmittelbare Erfahren des eigenen Clowns, Clown- und 

Slapsticktechniken, die Regeln der Komik, der Umgang mit Requisiten, Entwicklung von Clownfiguren mit und ohne Nase 

und der emotionale Humor bilden die Schwerpunkte. Ziel ist es, die Tiefe einer Clownfigur auszuloten (Archetyp des 

Tricksters) und ein präzises Handwerkszeug zur Gestaltung von Rollen und Szenen zu erhalten. 

Die Ausbildung bereitet sowohl auf Walk Acts, kleine Straßenperformances, Szenengestaltung, Firmenevents und 

Kleinkunstbühnen vor. 

Diese Ausbildung ist anerkannter Bestandteil der Ausbildung zum „Humorberater nach HCDA“ für den Bereich Clown. 

Voraussetzung: Teilnahme an einem Info/Casting-Seminar.  

Termine: 11.-14. April 2014 (Start) in Konstanz, 1.980,-€ (Gesamtpreis) 

Leitung: Jan Karpawitz/Mathias Kohler/Coco Künzle/Udo Berenbrinker 

 

Weitere Infos hier:  

http://www.tamala-center.de/fileadmin/PDF/pdf/2013/Ausbildung/ClownKompakt_2014_Ausbildungsinfo.pdf 



Clown Spezial – Flow-Freude-Glück 
Clown & Persönlichkeitsarbeit zum Thema Freude 
Was hindert uns daran, glücklich zu sein? In jedem von uns ist das Potential der Freude vorhanden. Jenny Karpawitz und 

Udo Berenbrinker haben in der Verbindung von Persönlichkeitsarbeit und Methoden der Clownsarbeit ein Training zur 

Aktivierung der Freude entwickelt. Erkenntnisse der Glücksforschung, der Neurobiologie, des Strasberg-Film-Trainings und 

Elemente der Gestalttherapie unterstützen die Arbeit mit der Clown-Nase. Seit über 10 Jahren ist diese Arbeit ein zentrales 

Thema in Clown- und Humortrainings bei Tamala. Der Transfer in den Alltag wird durch praktische Übungen und 

Hintergrundwissen ermöglicht. 

Termin: 24.-27. April 2014 in Konstanz, 330,-€ 

Leitung: Jenny Karpawitz/Udo Berenbrinker 

 

Weitere  Infos: 

http://www.tamala-center.de/fileadmin/PDF/pdf/2014/Seminarbeschreibungen/TAMALA_clownspezial_flow-freude-

glueck_2014.pdf 

 
MAI 
 
Clown Humor Komik - Ein clownesker Schnupperworkshop 
Humor steht jedem als Ausdrucksmittel zur Verfügung, als Brücke zur Kommunikation. Wir gehen auf Entdeckungsreise zu 

den eigenen Humorressourcen. 

Als Clown und Clownin begegnen wir unserer Unbeschwertheit: Wir lernen über uns selbst zu lachen. Einführungsseminar 

und Info/Casting-Seminar für die Ausbildung zum Gesundheit!Clown & Humortrainer. 

Termine: 17.-18. Mai 2014 in Heidelberg, 170,-€   

Leitung: Udo Berenbrinker 

 

Weitere Infos hier:  

http://www.tamala-center.de/fileadmin/PDF/pdf/2014/Seminarbeschreibungen/TAMALA_clown_humor_komik_2014.pdf 
 

JUNI 
 
Clown Step by Step 
Clownkurs für Anfänger 
Der Clown ist Sinnbild einer ursprünglichen Lebendigkeit, die nicht Halt macht vor dem Unmöglichen. Eine unerschöpfliche 

Lust am Leben lässt ihn mutig und liebevoll jede Situation in Angriff nehmen, die sich ihm stellt. Dieses Seminar für 

Anfänger gibt einen Einblick in das - am Tamala Center seit fast 30 Jahren gelehrte - „clown-acting“. Clown-acting ist ein 

Training, das das Basiswissen Clown auf systematische und einfache Weise aufbaut. Info/Casting-Seminar für Ausbildung 

zum Gesundheit!Clown & Humortrainer. 

Termin: 14.-15. Juni 2014 in Köln, 170,-€ 

Leitung: Jan Karpawitz/Mathias Kohler 

 

Weitere  Infos: 

http://www.tamala-center.de/fileadmin/PDF/pdf/2014/Seminarbeschreibungen/TAMALA_clown_stepbystep_2014.pdf 

 

Clown Spezial – Meine Kraft 
Clownworkshop zum Thema Präsenz und Charisma 
Der Clown als Persönlichkeitsanteil hilft uns, die spielerische und heitere Seite unseres Lebens wahrzunehmen. Auch 

Themen wie „Meine Kraft“ können mit clownesker Freude erfahren werden. Habe ich den Mut, meine Kraft zu leben? 

Die Teilnehmer erfahren eine intensive, humorvolle Auseinandersetzung mit den eigenen Potentialen. Gut geeignet für alle, 

die präsentieren müssen, auf der Bühne stehen, als Lehrer oder Trainer arbeiten oder als Führungskraft nach mehr 

Ausstrahlung suchen.   

Termin: 26.-29. Juni 2014 in Konstanz/Bodensee, 330,-€ 

Leitung: Jenny Karpawitz/Udo Berenbrinker 

 

Weitere  Infos:  http://www.tamala-

center.de/fileadmin/PDF/pdf/2014/Seminarbeschreibungen/TAMALA_clownspezial_meinekraft_2014.pdf 

 

 

 



Sommerakademie August 

 
Clown Charaktere 
Der Clown ist eine archetypische Figur, die über Jahrhunderte hinweg verschiedene Stilrichtungen entwickelt hat. Dieser 

Workshop bietet die Möglichkeit, den Clown in all seinen lebendigen Facetten zu entdecken: Vom großen tollpatschigen 

Clown über den respektlosen Fool bis hin zum zarten, poetischen, fast schüchternen Pierrot. Bewegungsstrukturen, Stimme 

und mimischer Ausdruck jedes einzelnen Charakters werden erlernt. 

Termin: 03.-06. August 2014 in Konstanz/Bodensee, 260,-€ 

Leitung: Udo Berenbrinker 

 

Weitere  Infos:http://www.tamala-

center.de/fileadmin/PDF/pdf/2014/Seminarbeschreibungen/TAMALA_clowncharaktere_2014.pdf 
 

Make them Laugh – warum sind wir komisch? Mit Peter Shub 
Warum lachen wir? Wann lachen wir? Und wie können wir andere zum Lachen bringen? Der Workshop ist eine Reise durch 

die Welt des Slapstick, der Clownerie, Situationskomik und des schwarzen Humors. Der weltberühmte Clown Peter Shub 

konzentriert sich auf das Vermitteln gängiger Tricks: Umkehrung, Übertreibung, Imitation, gestellte Situationen, klassische 

Gags und das Entwickeln des eigenen komischen Verhaltens. 

 

VORAUSSETZUNG: Grundkenntnisse in der Clownsarbeit oder Schauspielarbeit 

Termin: 03. -06. August 2014 in Konstanz/Bodensee, 395,-€ 

Leitung: Peter Schub (USA/D) 

Kurssprache: Deutsch/Englisch 

 

Weitere  Infos: http://www.tamala-center.de/fileadmin/PDF/pdf/2014/Seminarbeschreibungen/TAMALA_make-them-

laugh_2014.pdf 

 

Emotionaler  Humor 
Gefühle humorvoll ausdrücken zu können ist das Ziel dieses Seminars. Die TeilnehmerInnen begeben sich auf  

Entdeckungsreise zu den eigenen Gefühlen und erfahren die wunderbare Verrücktheit der Clowns. Seit über 20 Jahren hat 

Udo Berenbrinker, einer der Pioniere des „emotionalen Clowns“,  die Schauspiel-Methode von Lee Strasberg in das Training 

der Clowns integriert, um eine authentische, emotionale Spielweise zu fördern. Eine authentische, emotionale Spielweise 

bedeutet keine ästhetische Kunst, sondern lebendiges Schauspiel, das sein Publikum in der Seele berührt. Die 

TeilnehmerInnen entdecken den Zugang zu den eigenen Gefühlen, um diese mit der wunderbaren Verrücktheit der Clowns 

zu verbinden. 

Termin: 07.-10. August 2014 in Konstanz/Bodensee, 260,-€ 

Leitung: Udo Berenbrinker 

 

Weitere  Infos: http://www.tamala-

center.de/fileadmin/PDF/pdf/2014/Seminarbeschreibungen/TAMALA_emotionaler_humor_2014.pdf 

 

Kämpfe, fliehe oder zapple Workshop mit Avner Eisenberg 
Avner Eisenberg, weltweit führender Lehrer von physischer Comedy, vermittelt in seinem Workshop die Funktionsweise 

von Slapstick. Er behandelt 3 Bereiche: Gleichgewicht und Kontrolle im Raum, die Begegnung mit dem Partner und dem 

Publikum und „Problemlösungen“ als eine Methode der Bühnenarbeit. 

Termin: 07.-10. August 2014 in Konstanz/Bodensee, 395,-€ 

Leitung: Avner Eisenberg 

 

Weitere  Infos: http://www.tamala-center.de/fileadmin/PDF/pdf/2014/Seminarbeschreibungen/TAMALA_kaempfe-fliehe-

zapple_2014.pdf 

 

 

 
 
 
 



September 
 
Clown Humor Komik - Ein clownesker Schnupperworkshop 
Humor steht jedem als Ausdrucksmittel zur Verfügung, als Brücke zur Kommunikation. Wir gehen auf Entdeckungsreise zu 

den eigenen Humorressourcen. 

Als Clown und Clownin begegnen wir unserer Unbeschwertheit: Wir lernen über uns selbst zu lachen. Einführungsseminar 

und Info/Casting-Seminar für die Ausbildung zum Gesundheit!Clown & Humortrainer. 

Termine: 27.-28. September 2014 in Chur/Schweiz, 280,-CHF   

Leitung: Udo Berenbrinker 

 

Weitere Infos hier:  

http://www.tamala-center.de/fileadmin/PDF/pdf/2014/Seminarbeschreibungen/TAMALA_clown_humor_komik_2014.pdf 
 

Oktober 
 
Clown Humor Komik - Ein clownesker Schnupperworkshop 
Humor steht jedem als Ausdrucksmittel zur Verfügung, als Brücke zur Kommunikation. Wir gehen auf Entdeckungsreise zu 

den eigenen Humorressourcen. 

Als Clown und Clownin begegnen wir unserer Unbeschwertheit: Wir lernen über uns selbst zu lachen. Einführungsseminar 

und Info/Casting-Seminar für die Ausbildung zum Gesundheit!Clown & Humortrainer. 

Termine: 11.-12. Oktober 2014 in Konstanz/Bodensee, 165,-€ 

Leitung: Udo Berenbrinker 

 

Weitere Infos hier:  

http://www.tamala-center.de/fileadmin/PDF/pdf/2014/Seminarbeschreibungen/TAMALA_clown_humor_komik_2014.pdf 
 
Der Narr und der Tod / Humor und Sterben 
Seminar im Schloss Glarisegg/Schweiz am Bodensee. 

Respekt, Angst, Befreiung oder Unsicherheit – der Tod berührt viele Gefühle, birgt manches Geheimnis. Wie sehen Clowns 

oder Narren den Tod? Woher nehmen Clown und Clownin die Kraft, sich dem Thema Tod zu stellen? Dieses internationale 

Intensivseminar vermittelt Wege, sich mit dem Thema Tod auseinanderzusetzen und sich diesem mit Humor zu nähern. 

Verschiedene Rituale aus der CoreDynamik und dem Butoh-Tanz ermöglichen eine intensive Erfahrung sowie eine 

Vorbereitung auf den humorvollen Umgang mit dem Thema Tod. 

Termin: 26. Oktober-1. November 2014 im Schloss Glarisegg/Schweiz, 525,-€  

(für Ausbildungsteilnehmer Clownschule/Humortraining 460,-€) 

Leitung: Jenny Karpawitz/Udo Berenbrinker/Jan Karpawitz 

 

Weitere Infos hier: http://www.tamala-center.de/fileadmin/PDF/pdf/2014/Seminarbeschreibungen/TAMALA_narr-und-

tod_2014.pdf 

 

November 
 
Clown Step by Step 
Clownkurs für Anfänger 
Der Clown ist Sinnbild einer ursprünglichen Lebendigkeit, die nicht Halt macht vor dem Unmöglichen. Eine unerschöpfliche 

Lust am Leben lässt ihn mutig und liebevoll jede Situation in Angriff nehmen, die sich ihm stellt. Dieses Seminar für 

Anfänger gibt einen Einblick in das - am Tamala Center seit fast 30 Jahren gelehrte - „clown-acting“. Clown-acting ist ein 

Training, das das Basiswissen Clown auf systematische und einfache Weise aufbaut. Info/Casting-Seminar für Ausbildung 

zum Gesundheit!Clown & Humortrainer. 

Termin: 1.-2. November 2014 in Konstanz/Bodensee, 165,-€ 

Leitung: Jan Karpawitz/Mathias Kohler 

 

Weitere  Infos: 

http://www.tamala-center.de/fileadmin/PDF/pdf/2014/Seminarbeschreibungen/TAMALA_clown_stepbystep_2014.pdf 

 

 
 
 



Clown Humor Komik - Ein clownesker Schnupperworkshop 
Humor steht jedem als Ausdrucksmittel zur Verfügung, als Brücke zur Kommunikation. Wir gehen auf Entdeckungsreise zu 

den eigenen Humorressourcen. 

Als Clown und Clownin begegnen wir unserer Unbeschwertheit: Wir lernen über uns selbst zu lachen. Einführungsseminar 

und Info/Casting-Seminar für die Ausbildung zum Gesundheit!Clown & Humortrainer. 

Termine: 29.-30. November 2014 in München, 170,-€ 

Leitung: Udo Berenbrinker 

 

Weitere Infos hier:  

http://www.tamala-center.de/fileadmin/PDF/pdf/2014/Seminarbeschreibungen/TAMALA_clown_humor_komik_2014.pdf 
 

Dezember 
 
Ausbildung Gesundheit!Clown®, Clown & Comedy 

Die Ausbildung "Narr, Clown, Trickster" ist eine professionelle, berufsbegleitende Ausbildung zum Clown, 
Gesundheit!Clown®/Klinikclown  und  Comedy-Schauspieler. Die Ausbildung umfasst 2 Jahre zum Abschluss 

Gesundheit!Clown und insgesamt 3 Jahre zum Abschluss Diplom-Schauspieler für Clown & Comedy mit folgenden 

Schwerpunkten: 

 

1. Ausbildungsjahr: Grundlagen des Clowntheaters mit Straßenperformance  

  (Clowntypen, Regeln der Komik, Emotionaler Humor) 

2. Ausbildungsjahr: Ausbildung zum Gesundheit!Clown für Kliniken, Altenpflegeheime  

  und andere medizinisch-therapeutische Einrichtungen  

  (Tamala-Methode,  Vertiefung Clown und Slapstick, Visitentraining,  

  Theorie und Praxis) 

3. Ausbildungsjahr: Grundlagen der Comedy und Erarbeiten eines Bühnen-Abend-Programmes,  

  Comedy Walk Acts und Abschlusstournee. 

 

Die Ausbildung mit bestandener Prüfung zum Gesundheit!Clown wird anerkannt für Level 1 des internationalen Bachelor 

Studiums „Medical Clown“. 

 

Weitere Infos hier: http://www.tamala-center.de/ausbildungen/uebersicht.html 

 

Beginn 1. WE-Seminar: 12.-14. Dezember 2014 


