
Auspuff Antwort vom Ehemann,
woher er gerade kommt

Kickstarter Fussball-Schiedsrichter
Kolbenfresser Mais knabberndes

Nagetier
Tacho Grusswort, norddeutsch
Trottoir Idiot, Depp, Blödmann

(französisch)

Grand Slam Riesen-Dreckloch
Matchball zu weiche Klösse
Netzroller sicheres Kinderfahrzeug
Rackett gesteuerter Flugkörper
Rückhand Hilfe beim Kratzen
Tennis «Es ist 10 Uhr!» (engl.)
Topspin Obertrottel

*

Aus der Welt
 der Lachforschung:

Autofahrer-Latein.

Senden Sie Ihre selbstgemachten Bild-
und Wort-Witze, Leserbriefe und Kritik an:
info@humor.ch

Was bedeutet das «ch» in
unserer Adresse www.humor.ch?

Fragen zum Humor:

Milleniums-Test:
Sie haben genug von den 90er Jahren,
wenn Ihnen folgendes passiert:
● Sie versuchen, beim Mikrowellenherd

ein Passwort einzugeben.
● Sie fragen Ihren Arbeitskollegen am

Tisch nebenan via E-Mail, ob er Lust
auf Bier hat, und er antwortet via
E-Mail: «O.K., gib mir 5 Minuten.»

● Sie haben 15 verschiedene Telefon-
nummern, um Ihre 3-köpfige Familie
zu erreichen.

● Sie chatten mehrmals pro Tag mit
einem Typen in Südamerika, aber Sie
haben dieses Jahr noch nie mit Ihrem
Nachbarn gesprochen.

● Sie erkennen Ihre Kinder dank den
Fotos auf Ihrem Schreibtisch.

● Sie haben diese Liste gelesen
und dabei dauernd genickt.

Aus der Welt des Tennis:

Frage: Stimmt es, dass Lachen die
Immunabwehr stärkt?

Antwort: Aufgrund erster kontrollier-
ter Untersuchungen amerikanischer
Gelotologen (Lachforscher) kann ange-
nommen werden, dass Lachen eben jene
Blutinhaltsstoffe vermehren hilft, die der
Immunabwehr dienen. Dazu gehören die
T-Lymphozyten und T-Helferzellen, die
bei der Abwehr von Krebs und kardio-
vasculären Krankheiten von Bedeutung
sind. Lachen führt zu einer Vermehrung
der natürlichen Killerzellen, die bei der
Eliminierung von geschädigten und ent-
arteten Zellen von Bedeutung sind.
Ausserdem bewirkt Lachen die Zunahme
von Immunglobulinen, «Antikörpern»,
die den Keimbefall im Bereich der
Atmungsorgane hemmen. Auch das
vielzitierte Gamma-Interferon ist im Blut
von Menschen, die zuvor ausgiebig
gelacht haben, vermehrt nachweisbar. ●

❏ claus hirsch
❏ chumm heim
❏ oder was sonst?*

Der Lachtherapeut Dr. Michael Titze
gibt Antworten.

Frage: Ist Lachen über einen Witz das
Gleiche wie Lachen beim Kitzeln?

Antwort: Von der Intensität her wahr-
scheinlich nicht. Solange unser «Denk-
apparat» aktiviert bleibt, lachen wir nicht
so intensiv wie bei einer wirklich
«primitiven», also rein körperlichen Rei-
zung. Deshalb verzichtet man beim
sogenannten Reflexlachen (das für thera-
peutische Zwecke genutzt wird) auf
verbale Auslösereize.

Frage: Warum fangen wir plötzlich an
zu lachen, wenn jemand irgendeinen
Schwachsinn erzählt?

Antwort: Es ist wieder das Kontrast-
erlebnis: Der Zusammenprall von Ver-
nunft und Unvernunft bringt den
normalen Ablauf unseres Denkens zu
einer Art Entgleisung. «Wir können nicht
mehr...», heisst es bei solchen Gelegen-
heiten häufig, und wir überlassen uns
deshalb der Spontanreaktion unseres
Körpers, die sich im Lachen entbindet.
Woody Allen ist übrigens ein Meister auf
diesem Gebiet, wie der folgende Aus-
spruch zeigt: «Es mag stimmen, dass es
keinen Gott gibt. Aber versuchen Sie
einmal, einen Installateur am Wochen-
ende zu finden!»

Frage: Was bewirkt Lachen im Körper?
Antwort: Die Atmung wird stark ange-

regt, so dass es zu einem beschleunigten
Austausch von verbrauchter und sauer-
stoffangereicherter Luft kommt. Da-
durch werden u.a. die Verbrennungs-
vorgänge im Körper gefördert. Der
Herzschlag wird zunächst beschleunigt,
um sich bald deutlich zu verlangsamen,
so dass der Blutdruck gesenkt wird.  Die
Skelettmuskulatur entspannt sich. Ins-
gesamt kommt es zu einer besseren
Durchblutung der Muskulatur. Stress-
hormone werden abgebaut und die
Verdauungsdrüsen angeregt. Die «kör-
pereigene Polizei» wird alarmiert. So
können Blutinhaltsstoffe deutlich ver-
mehrt werden, die die Immunabwehr
sicherstellen. Schliesslich kommt es zu
einer Ausschüttung von schmerzlindern-
den «Glückshormonen», den Endorphi-
nen, die sich sonst nur selten (z.B. nach
langem Joggen) im Blut nachweisen
lassen.
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Wos ist des? Es hot a Gweih, 4 Beine, steht im

österreichischen Wald und fängt mit «a» an?

...a Hirsch!

Wos ist des? Es hot a Gweih, 4 Beine, steht im

österreichischen Wald und fängt mit «n» an?

...no a Hirsch!!

Wos ist des? Es hot a Gweih, 4 Beine, steht im

österreichischen Wald und fängt mit «j» an?

...jo schau her, no a Hirsch!!!

X-MAS-LINKS
Adventkalender:
www.humor.ch/advent99/advent.htm
Weihnachten.ch:
www.weihnachten.ch/de/advent
  default.asp
Kinder-Adventkalender:
www.kindernetz.de/kik/advent99
Witzige Statements zu Weihnachten:
www.der1dmprocdbrennservice.de/
  x/Weihnachten.htm
Eine etwas andere Weihnachtsgeschichte:
www.abhotten.de/
Christbaumschmuck:
www.Weihnachten.org/germ.htm
Alles über den Christmas-Day:
www.handarbeiten.de/
  weihnachten/links.htm
Schon wieder Weihnachten?:
ourworld.compuserve.com/
  homepages/birgits/start2.htm
Die Wahrheit über den Nikolaus:
moes.pmnet.uni-oldenburg.de/
  nikolaus
Bruder Klaus:
www.bruderklaus.ch

Frohe Weihnachten wünscht das
humor.ch-Team
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Angeln Måde Både
Auspuff Gåse verblåse
Bauchtanz Rånze Dånze
Bier Hopfe Tropfe
Bier trinken Humpe pumpe
Börsenkrach Öre Störe
Celine Dion Heule Eule
Dauerwelle Schöne Föhne
Diät Esse vergesse
Eintritt Türe Gebühre

Präsentiert von Regio in Zusammenarbeit
mit humor.ch.

Sponsored and powered by:

humor-Kontakt: Fax +41 61 461 32 63
E-Mail: info@humor.ch
oder Post (Snailmail):
humor.ch, Schanzweg 46, 4132 Muttenz
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American Automobile Acronyms

AUDI
Accelerates Under Demonic Influence.
BMW
Bought My Wife.
BUICK
Big Ugly Indestructible Car Killer.
CHEVROLET
Can Hear Every Valve Rap On Long Ex-
tended Trips.
DODGE
Drips Oil, Drops Grease Everywhere.
FIAT
Fix It All the Time.
FORD
Fast Only Rolling Downhill.
GMC
Gotta Mechanic Coming?
HONDA
Had One Never Did Again.
HYUNDAI
Hope You Understand Nothing’s Drive-
able And Inexpensive...
MAZDA
Most Always Zipps Dangerously Along.

OLDSMOBILE
Overpriced, Leisurely Driven Sedan
Made Of Buick’s Irregular Leftover
Equipment.
SAAB
Swedish Automobiles Always Break-
down.
TOYOTA
Too Often Yankees Overprice This Auto.
VOLVO
Very Odd Looking Vehicular Object.
VW
Virtually Worthless. ●

X-mas und Sylvester-Rezept: Der Truthahn zum Fest!

Swedis für Angefangenen
und Fortgesrittenen:

 Das Rezept für ein schönes Weihnachtsfest!
● Man kaufe einen Truthahn von fünf Kilo

für sechs Personen und eine Flasche
Whisky, dazu Salz, Pfeffer, Olivenöl und
Speckstreifen.

● Truthahn mit Speckstreifen belegen,
Schnüren, Salzen, Pfeffern und ein wenig
Olivenöl dazugeben.

● Ofen auf Stufe 7 während zehn Minuten
vorwärmen.

● Sich ein Glas Whisky einschenken.
● Anschliessend den Truthahn auf einem

Bratblech in den Ofen schieben.
● Nun schenke man sich zwei schnelle

Gläser Whisky ein und trinke diese.
● Den Thermostat nach 20 Minuten auf 8

stellen, damit es ihn richtig drannimmt.
● Man schenke sich drei weitere Gläser

Whisky ein.
● Nach einer alben Dunde öffnen, wenden

und den Braten überwachen.
● Die Fiskiflasche ergreiff und sich eins

hinter die Binde kippen.
● Nach einer weiteren halben Stunde

zum Ofen hinschlendern und die Trute
rumwenden. Darauf achten
sisch an der verdammten Oben-
düre nischt die Hand su ferbrenenn.

● Sich weitere fünf oder sechs Wiskigläser
sisch oder soo.

● Die Drude während dreis Schtunden raten
und sich alle swansig Piluten beissen,
wenn mögli.

● Zum Trut kriechen und den Offen aus
dem Viech ziehen.

● Nomal einen Schluggenehmigen und
wieder versuchen das Biest rauszugriegen.

● Den Trut vom Boooden auflesen, mit
einem Tuch abdurgten un auf eine Bladde
hinrichten.

● Paa uff, das du nicht uff d’Schnurre
gheisch, weggen dem Fett auf dem Blädd-
li-bläddli-bo. Wenn’sich dorschdem nicht
vermaiden läsd, fersuchen sich widder auf-
zurichten.

● Ein wenig schlapfen.
● Am nächsten Tag den Truthahn mit

Mayonnaise kalt essen, selbstverständlich
nachdem man das ganze Bordell vom Vor-
abend aufgeräumt hat. ●

In eigener Sache: www.humor.ch hat auch
gut lachen! – 8000 beglaubigte Besucher
durchschnittlich pro Monat auf unserer
WebSite!

Frohe Weihnachten wünscht das
humor.ch-Team
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