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CLOWN - HUMOR - KOMIK

1. ESSEN: 14./15. MARZ 2. LUZERN (CH): 28./29. MARZ
3. MUNCHEN: 12./13. SEPT. 4. BASEL (CH): 24./25. OKT.

EIN CLOWNESKER SCHNUPPERWORKSHOP

Wissen wir eigentlich, wie komisch wir sein kdnnen - wie mitreiRend?

Humor steht jedem zur Verfligung - als Ausdrucksmittel, als Briicke zur Kommuni-
kation. Das Lachen ist uns angeboren, die Fahigkeit Humor und Komik zu aktivieren,
sollten wir im Elternhaus als Gabe mitbekommen. Haufig wurde sie unterdriickt und
duflert sich im schlimmsten Fall als Scham. Ein Mensch dagegen, der humorvoll ist,
geht heiter und spontan mit den Anforderungen in Beruf und Alltag um.

In diesem Clown-Seminar gehen wir auf Entdeckungsreise zu den eigenen Humor-
ressourcen. Als Clown und Clownin begegnen wir unserer Unbeschwertheit: Wir
lernen Uber uns selber lachen. Das Seminar richtet sich an all diejenigen, die den
Missgeschicken des Alltages mit heiterer Gelassenheit begegnen wollen.

Das Erlernen der Techniken des Clowns und seine innere Kraft geben uns die Fahig-
keit, unser ,inneres Kind” zu entdecken und mit unseren heiteren Seiten in Beriih-
Kursleitung: rung zu kommen. Clown-Sein ist nicht eine Frage von Talent, sondern eine Frage des
Udo Berenbrinker Mutes, denn die Kraft eines Clowns ist in jedem von uns vorhanden. Der Schweizer
Psychologe und Pionier der Tiefenpsychologie C.G. Jung hat diesen in jedem Men-
schen vorhandenen Anteil als den ,Trickster” bezeichnet.

Das 2-tdgige Clownseminar wird von Hintergrundwissen und vielen Beispielen und
Lachiibungen begleitet. Kérperiibungen zur Durchlassigkeit und Entspanntheit run-
den dieses Clownseminar ab. Die beiden Tage dienen sowohl als Informationstage,
wie auch als Impulstage. - Humor, ein Lacheln, etwas Verspieltheit gehdren in den
Alltag eines jeden Menschen.

Clownseminar/Clowntraining
Grundlagen der Clowns | Tonale Sprache | Regeln der Komik | Humor im Alltag

Clowneske Strategien
Szenische Beispiele

ZIELGRUPPE: Alle, die ihre clowneske Seite und humorvolle Strategie in Beruf und
Alltag erkunden und erproben wollen.

KURSLEITUNG UDO BERENBRINKER

KURSDAUER 2 TAGE, CA. 12 STUNDEN
SA. 11 UHR BIS SO. 16 UHR

KURS I: ESSEN 14./15.3.2015 | ESSEN | 195,- €
SCHLOSS BORBECK, SCHLOSSSTR. 101, 45355 ESSEN
TEL. +49 (0)201-8844219

KURS Il: LUZERN 28./29.3.2015 | LUZERN (SCHWEIZ) | 280.- CHF
ZIRKUSSCHULE TORTELLINI, GROSSMATTE 7,
CH LUZERN-LITTAU

KURS Ill: MUNCHEN 12./13.9.2015 | MUNCHEN | 195,- €
TANZSTUDIO FREITANZER, EUCKENSTRASSE 15
D 81369 MUNCHEN
TEL. +49 (0)8178-90069 (PRIVAT) / +49 (0)177-7292948

KURS IV: BASEL 24./25.10.2015 | BASEL (SCHWEIZ) | 280.- CHF
HUMOR LABOR PELLO, FATIOSTR. 22, CH 4056 BASEL
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