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«Das kann ja heiter werden»
Humor und Lachen in der Pflege
Humor und Lachen sind wichtige Ressourcen für PatientInnen, Angehöri-
ge und Gesundheitsprofis, um mit Krankheit und Behinderung zurecht zu
kommen. Um diese Ressourcen in der Pflege zu wecken und zu stärken,
haben Pflegefachpersonen und andere VertreterInnen von Gesundheits-
berufen das Konzept Humor in den vergangenen zwei Jahrzehnten zuneh-
mend erkundet und entwickelt. Daraus sind Ideen, Projekte und Inter-
ventionen hervorgegangen, die im Regelkreis zwischen Anamnese und
Evaluation vielfältige Humorfacetten aufzeigen. Humor eignet sich für
Kinder und erwachsene Menschen sowohl in der Akut-, Langzeit-, Reha-
bilitations- und Palliativbetreuung als auch in der häuslichen, ambulan-
ten und stationären Pflege. Das von der Pflegeexpertin Iren Bischofberger
herausgegebene erfolgreiche, überarbeitete und erweiterte Humorhand-
buch vereint wichtige Konzeptbausteine, innovative Projekte zu Humor in
der Pflege sowie Reflexionen zu pflegerischen Praxissituationen; es

• beschreibt, was hinter dem Konzept Humor steckt und wie es in der
 Pflege eingesetzt werden kann

• macht verständlich, welche Bedeutung Humor für alte, kranke und
 sterbende Menschen haben kann

• zeigt neu in der zweiten Auflage, wie Humor in der häuslichen Pflege,
Onkologie und Psychiatrie, im Kinderkrankenhaus und Pflegeheim ein-
gesetzt werden kann

• veranschaulicht, welche Rolle Humor aus Sicht von Betroffenen und
Angehörigen spielt

• bietet Tipps für engagierte Macherinnen, einen reichen Informations-
pool, den Standard «Humor und Lachen in der Pflege» sowie ethische
Richtlinien.
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«Wer es in der Pflege ernst meint mit dem
Vitalzeichen Humor, findet hier notwendige
Hintergründe, Erfahrungen und Meinungen,
um Humor und Lachen als Ressource und
Intervention in der Pflegepraxis zu verste-
hen und zu nutzen» Forum Sozialstation
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